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100 Meilen im Chiemgau - Oder wie alles
anders kam als gedacht

Anna&Peter
12-14 Minuten

Lost in Chiemgau!

Irgendwie muss das raus. Da gibt’s das klassisoineev-Nachher Bild und was ist alles
dazwischen? Was passiert an einem so langen TagreufDistanz von 129 km und tber 26
Stunden auf den Beinen?

Wenn sich sdmtliche Plane verwerfen, Vieles ankl@nsmt, Improvisation gefragt ist und du
dich ehrlich fragen musst: Willst du das wirklich?

Lange habe ich Uberlegt, Uberhaupt etwas vom Claaergl00 zu schreiben. Auf Englisch
habe ich einen Bericht verfasst, nachzulesen imené€bruppe auf Facebook. Inspiriert von
Sigrid Huber, die kirzlich mit einer solchen Ehnkeit und Menschlichkeit vom
Glossglockner Trail berichtete, nun doch ein paarté/zum Lauf.

Verganglich sind Zeiten und Platzierungen. Schveblassen diese im Hintergrund und
Ubrig bleiben auf Lebzeiten die Erfahrungen, doh sief einpragen und die man so schnell
nicht vergisst. Nach vielen Jahren in diesem Spadgtviele Erfahrungen reicher bin ich
einerseits entspannt ins Rennen gegangen und aselgseloch auch mit einigen Zweifeln.
Kaorperlich war ich 100% gesund und fit und den zereiTeil der Strecke kannte ich aus
2011, als ich die 100 km Strecke gelaufen war. dsapp Uber 14 Stunden. Beim 100-
Meiler war mein Plan, etwa 17 Stunden fur die erdi@0 km zu brauchen. Doch es sollte
alles anders kommen.

Der Tag des Starts vor 2 Wochen begann vielverepret Meine Kinder bekamen ihre
Zeugnisse Uberreicht, als Peter und ich geraddeaufWeg nach Ruhpolding waren. Ein
echtes Highlight fir mich als Mutter, da die Umisted aufs bayerische Schulsystem nicht
einfach war. Wir zitterten in den letzten Wochen gute Noten, damit beide gut ins nachste
Schuljahr vorriicken kdnnen. Gut gelaunt und erteithnolte ich die Startnummer ab und
legte meine Startzeit auf 17 Uhr fest, dies nanogéan Hin und Her.

Prompt zwei Stunden vorher horte der Dauerregensaudass ich zumindest ohne
Regenjacke starten konnte. Diese sollte ich aueh die gesamte Laufzeit nicht brauchen.

Ausgeristet mit dem live tracker, den ich extraudaestellt hatte, gut gesattigt und im Kopf
soweit klar, dass ich zumindest ankommen wirde @a@éhMeilen, ging’s los. Zwei andere
Starter waren in der Gruppe und schnell liess iekedziehen. Ich wahlte bewusst ein
entspanntes Tempo und kam an der ersten Verpflegunag30 Minuten friher als geplant an.
Noch untertouriger wollte ich nicht laufen und veeiging’s. Etwas verwundert war ich, Peter
noch nicht gesehen zu haben. Erst auf einem Stistse& entlang einer Landstrasse weit
nach 20 Uhr und bevor ich in den ersten grosseml¥dakchnitt lief, stand er da und sagte,



dass der tracker nicht funtionierte. Nix zu machen.war irritiert und musste darauf
vertrauen, dass er an den Verpflegungsstationererdjut anfahren konnte, sein wirde, vor
allem fur moralischen Support.

Kurz nach 21 Uhr begann es bereits, stockdunkelezden. Stirnlampe auf und hochst
konzentriert die Markierungen entdecken. Dies figmkérte dank meines extra backups
meiner Suunto, worauf ich die Strecke abgespeidfateé, ganz gut. Uber Forstwege und
noch relativ gut zu laufenden Trails ging’s stégggan. Von hinten kamen die schnellen
Laufer an, die spéater gestartet waren. Bis dahssteuich, dass noch jemand hinter mir
kommt. Doch mit dem Uberholen der beiden war igizdich mutterseelenallein. Bis auf die
Sterne am Himmel, meiner Lampe, Gerausche vonmieieei Autos, die so weit ab vom
Schuss standen, dass ich’s mit der Angst zu tuanbekd extra Sprints einlegte, erforderte
jeder Schritte maximale Konzentration. Pl6tzlich gzh keinen Reflektor mehr. Meine Uhr
war auch verwirrt und fand den genauen Standpunkt.iVo ging es lang? Panik,
Herzklopfen, einen Schluck trinken, sammeln, einumaldie eigene Achse gedreht,
versuchend herauszufinden, wo der Weg langgehgtatith tief durch. Stockdunkel. Zurtick
zu laufen war keine Option, Peter anrufen auchtnich konnte ja nicht beschreiben, wo ich
war. Adrenalin schoss durch meinen Kérper. Ich neussen Weg finden, ging nach rechts
und sah dann in weiterer Ferne den Reflektor inmtLder Stirnlampe. Puh. Alle Mudigkeit
war aus meinem Kaorper gewichen. Ich war wie angeiind getrieben, auf dem richtigen
Weg zu bleiben. Noch ein paar Mal verlief ich micldieser Nacht und verlor geschatzte 30
Minuten. Auf einem der steilsten Abstiege rutsébtemehrmals auf den klitschnassen
Steinen aus, bis dann auch meine Uhr den Geisabyufgptz extra Akkuverlangerung auf
eigentlich 15 Stunden.

Zu dem Zeitpunkt, nach 10h 19 Minuten, hatte icagm65 km zuriickgelegt. Ich rechnete
wie verrickt im Kopf herum, ob’s noch reicht firimeangepeilte Zielzeit unter 28 Stunden.
Immer ruhig bleiben, sagte ich mir. Hydriert wahn fzestens und auch mit ausreichend
Kalorien versorgt dank Tailwind. Doch mental war imendlich mide und frustriert. Ich war
so wenig gelaufen, vor allem in der Nacht ging diigsnich nur auf den Forststrassen. Auf
den Trails ging ich in schnellem Tempo mit den 8&bc Auf eine bizarre Art und Weise war
die Nacht dennoch der schénste und magischstel@gilLaufes. Zwar gab es einige
Angstmomente, doch der Flow, einfach so in der WagHaufen, etwas, was ich nie einfach
so zu Hause machen wurde, Uberwog. Mit dem All@mseit niemandem reden zu kénnen
oder ein @hnliches Tempo laufen zu kénnen, kaneiiciyermassen klar. Meine néchsten
Highlights waren die Ausblicke, Peter am nachsténzu sehen. Dass sich dies teils tGber
Stunden hinzog, in denen ich sparsam mit meinenms@&dsushalten musste, konnte ich
vorher nicht absehen. Bei km 53 traf ich zwei Laudier eine verletzt, der andere schimpfend
und frustriert. Er wollte aufgeben und liess siathhdurch meine Worte, es einfach weiter zu
versuchen, motivieren. Ohne mich lange aufzuhajieg’s weiter. Durch dicke Matsche,
Uber rutschige Baumstamme, Aste und Steine. Aretawr nicht zu denken.

Bei dem Gedanken, was mich nach der Halbzeit eewariirde, kam nicht wirklich Freude
auf. Es standen noch einige Gipfel auf dem Programdj ganz neu war die Himmelsleiter,
bei km 72, wenn du eh schon leicht angeschlageémubgnoch 556 Stufen hoch sollst. Doch
zu dem Zeitpunkt war mein Kampfgeist noch da.

Peter sah ich nach 87 km im Stadion wieder, wanath einige Minuten aufhielt. Erntichtert
von meiner Entschleunigung nahm ich meine Krafsammen und trippelte los. Ich musste
mental alles hinter mir lassen, was nachts geschehe und wie viele Kérner mich das doch
gekostet hatte. Ich fuhlte mich leer und freudW&e. war meine Leichtigkeit und Freude am



Laufen hin? Motiviert davon, endlich mit andererutgin ein paar Meter zu laufen, ein
Plauschchen zu halten, ging’s weiter. Die Sonnerieabereits herunter. Pl6tzlich musste ich
mich mit cut-off Zeiten auseinandersetzen. Der Aefszur Hornlewand lief besser als
erwartet, doch samtliche Bergab-Passagen machtezurschaffen. Auch auf Forststrassen,
die immer wieder einmal Teil der Strecke warengdfah nicht in einen Laufrhythmus. Wie
ein Berg standen die kommenden 70 km vor mir. kmfnke mich nicht mehr an alle
Abschnitte erinnern oder ich verdrangte diese bstvidein Spass an der Bewegung, am
Laufen war dahin. Ich sehnte mich nach unserenaet@n Hotelzimmer auf einem
Bauernhof bei Ruhpolding, wo wir uns einquartieattén. In die Arme meiner Kinder. Wie
sollte ich Uberhaupt noch an diesem Tag meine &téakisspielen, namlich die letzen 20%
aufs Gas zu gehen und alles aus mir rauszuholen?

Nach einer gefihlten Ewigkeit erreichte ich endhiodd 100 km Marke, ganze zwei Stunden
spater als gedacht. Immerhin rechnete ich mir mied Zeit unter 30 Stunden aus. In den 12
Jahren seit Bestehen des 100 Meilen Laufs hattersksr nur 5 Frauen bis ins Ziel geschafft.

Immer wieder traf ich leidende Mitlaufer, die bése2ntschieden hatten, zu verkirzen, da sie
gar die 100-km Strecke nicht bewaltigen konnteneBANeile gesellte sich eine Frau zu mir,
die auch von der 100 km Strecke kam. Beim nach&bstieg dann traten erneut starke
Schmerzen rechts vom Knie auf. Ich blieb stehendriidkte in die Kehle seitlich des Knies,
um festzustellen, was den Schmerz triggert. Egdigith an wie eine Sehne und ein Nerv.
Teilweise zog der Schmerz bis in den Unterschenainutlich eine Folge der zahlreichen
Sturze, wobei mein rechtes Bein immer alles abgedarschien.

Ich versuchte verzweifelt Peter zu erreichen urtteHainen Empfang. Erst auf der nachsten
Alm kam ich durch und heulte wie ein Schlosshund.liess die ganze Anspannung heraus
und er ermunterte mich, bis zum nachsten VP zurgdb& war ich schon kurz vorm
Aufgeben. Das erste Mal tiberhaupt, dass ich deswégung zog bei einem Wettkampf.
Meine Geduld war ausgereizt, mein Bein tat holliseh, kein Laufschritt war mehr mdglich.
Dann sollte eben ein DNF (did not finish) dasteiho cares!

Ich stopselte mir Musik ins Ohr um mich abzulenked biss die Zahne zusammen. Etwa
zwei Stunden spater traf ich Peter, der mir entgegk Er hatte mit den Helfern
abgesprochen, dass er mir entgegenlaufen durféieldh seine Arme und bindelte wieder
etwas Energie. Noch 18 km bis zur 129 km Markeg&se eine offizielle
Verkurzungsstrecke, sagte er. DAS gab mir wiedetr M Weitermachen. Das Auto stand
etwa 7 km entfernt in die andere Richtung und dteaezehn Kilometer bis zur Ziellinie
wurde ich im Spaziertempo hinbekommen. Der Wegtéitiber wellige Forststrassen bis
nach Ruhpolding. Fur die letzten 15 km bendtigtefast 3,5 Stunden. Ich dachte an meine
zwei Tochter, die mir so liebevolle Worte mit agindWeg gegeben hatten und mir in ihrer
ganz eigenen Art immer sehr viel Kraft schenkenckifiir sie wollte ich die Ziellinie
Uberqueren.

Auf den letzten 2 km lief die erste Dame, Anke Warlan mir vorbei. Sie war zwei Stunden
vor mir gestartet und siegte in knapp tber 28 Stantth freute mich innerlich mit ihr.
Jede(r), der hier die Ziellinie tGberquert, ist Kémpfer, was im Zielbereich leider viel zu
wenig anerkannt wurde.

Nur den Kampf um jeden Preis zu beenden war mivaah. Ich musste mir nichts beweisen,
nicht mal einen Schlusssprint legte ich hin. In tenten drei Stunden ging es darum, mit mir
in einer Einheit zu sein anstatt in einem Fightakmeptieren, dass ich ganz klar nicht die



volle Absicht hatte, die gesamten 100 Meilen zddauDas ist schwer und gleichzeitig der
einzige Weg um zu lernen und weiterzukommen.

Nach einigem Anfeuern anderer Finisher im Zielgeimusgiebigen Dusche, einem koéstlichen
Bier, ein paar Snacks und einer Massage liess ickine Spritze an die immer noch hdllisch
schmerzende Stelle geben als Ersttherapie. Daresshi¢h von jeglichen Tabletten und
weiteren Spritzen ab. Als ich am nachsten Tag m®jgegel schaute, sah ich mein weiches
Gesicht, wache und auch etwas miude Augen, seligliicitlich mit meiner Entscheidung.

Nach zwei Wochen kompletter Laufpause und regereraMassnahmen lief ich gestern auf
meinen geliebten Hometrails wie ein kleines KingkiFHlexibel, leicht und ohne Schmerzen.
So will ich laufen.

Ich werde mir zukiinftig Rennen auswahlen, wo ichimaustoben kann, wo viel Strecke
laufbar ist und ich vor allem ganz viel Freude gpikann.

Ich liebaugele damit, meinen eigenen 100 Meiler hielaufen, fur einen guten Zweck gar.
Man rotiert schon sehr um sich selbst auf den lafRgnnen. Und misst sich selbst manchmal
ein bisschen viel Bedeutung bei, wo es letztlichruohts geht als die Erfahrung.

Nobody cares. Doch das ist eine andere Geschichte.



