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Hart, hiarter, Chiemgauer 100 oder sollte ich sagen heil}, heiler,
Chiemgauer 100. Es war ein sehr hartes Rennen an einem sehr heil3en
Tag, das alles von den Lauferinnen und Liufern abverlangte. Corona
bedingt war der Lauf einer der ganz wenigen, die 2020 stattfinden
konnten. Eigentlich sollte auch die Deutsche Meisterschaft im 100 km
Berglauf ausgetragen werden. Da alle Meisterschaften in dem Jahr

abgesagt wurden, fand auch diese nicht statt.

Im Januar hatte ich Glick und bekam einen Startplatz. Nun stand mein
grofes Ziel fur 2020 fest, auf das ich trainieren wollte. Dazu waren
einige Marathons und Ultras, wie der UTLW im Vorfeld geplant. Leider
wurden alle Laufe abgesagt und ich musste mich alleine auf den 100 km

Lauf vorbereiten, was ganz gut klappte.
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Am Tag vor dem Lauf fuhr ich ins Chiemgau und genoss noch einen
herrlichen Tag am Koénigssee, bevor ich meine Startunterlagen in der
Eishalle in Ruhpoling abholte. Um 5 Uhr sollte der Start erfolgen, der

Corona bedingt in Kleingruppen mit jeweils 20 Liuferinnen und
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Laufern erfolgen sollte. Ich wihlte die Startgruppe 3, was dem Mittelfeld
entsprach. Beim Start ging alles ganz schnell. Aufstellen und schon ging
es los. Zum Warm werden liefen wir eine etwa 3 km lange Schleife durch
den Ort, der um diese Uhrzeit noch recht verschlafen war. Bei Brandl
ging es auf einen Wanderweg und der erste Anstieg folgte. Auf gut
laufbaren Wegen ging es nach Oberhausen und wir Gberquerten die
B305. Etwa ab km 15 stieg die Strecke kontinuierlich an und wir
uberschritten erstmals 1000 Meter u.d.M. und liefen auf schonen, aber
anspruchsvollen Singletrails am Sef3seekopf vorbei bevor es
anschlieBend wieder auf etwa 700 Meter bergab ging. So umrundeten

wir den Rauschberg und es ging zurick zum Start im Eisstadion, wo eine

erste Versorgungsstation auf uns wartete. Die kurze Pause tat gut, waren

doch schon 30 km gelaufen. Zur Cut Off-Zeit hatte ich 30 Minuten Luft.
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Die zweite Runde fihrte uns nun an Wiesen entlang Richtung Stockreit
und Weingarten zum Unternberg. Es war noch vor 10 Uhr morgens, aber
die Sonne brannte bereits und es lie3 sich erahnen, welche Hitze uns im
Laufe des Tages erwarten wiirde. Von Weingarten ging es steil bergauf,
anfangs durch den Wald und spiter stiegen wir in der Sonne die Skipiste
bis auf uber 1.300 Meter u.d.M. hoch. Nun hief} es durchatmen und
wieder loslaufen. Wir liefen anfangs auf einem breiteren Weg wieder
bergab und erreichten bei km 40 die Brandner Alm, von der aus sich der

nichste Anstieg bereits abzeichnete: die Horndlwand

Die Kappe im Brunnen nochmal mit Wasser tranken und weiter ging es.
Es wurde ein steiler und sehr anspruchsvoller Anstieg. Die Wege waren
schmal, anfangs im Wald, was etwas Schatten brachte. Unterhalb der
Wand verlieBen wir den Wald und stiegen zwischen Strauchern auf der
Sonnenseite tiber Felsen hoch. In Serpentinen ging es immer weiter
bergauf, wobei ich kurze Verschnaufpausen einlegte. Hatte man weiter
unten noch mit anderen Liuferinnen und Liufern geredet, wurde es
nun immer stiller. Alle konzentrierten sich auf ihren eigenen Aufstieg.
Aber das Ende kam in Sicht und oben erwartete uns eine
Getrankestation, die sehr wichtig war! Etwa zur Marathondistanz waren

wir auf tber 1.600 Meter knapp unterhalb der Hérndlwand. Trinken und

Durchatmen... Puh! Der erste sehr grof3e Anstieg ist geschafft!

Schoén langsam machte ich mir wg. der Cut Off-Zeiten etwas Sorgen, da
ich inzwischen tiber 6 Stunden unterwegs war und noch der Anstieg
zum Hochfellen folgen sollte. Inzwischen hatte ich von anderen gehort,
dass man die Strecke auf 85 km abkirzen konnte und trotzdem in die

Wertung kommt. Noch war dieser Gedanke nichts fiir mich, ich wollte
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die 100 km laufen.

Naturlich folgt nach einem Anstieg auch wieder ein Abstieg und der von
der Hérndlwand sollte heftig werden. Anfangs ging es noch ganz gut,
aber es folgten grof3e Felsen, von denen wir runtersteigen mussten und
das Geldnde war sehr steil. In einem Zick-Zack ging es quer zum Hang
abwarts. Etwa auf halber Hohe spurte ich einen Krampf im
Oberschenkel und ich musste eine Pause einlegen. Der Schmerz hielt an
und es dauerte bis ich wieder weiterlaufen konnte. Umso erleichterter
war ich, als ich unten ankam und es auf einem breiteren Forstweg
entspannt weiter ging. Nahe der Réthelmoosalm wartete auch schon die
nachste Versorgungsstation. Etwa 5 Minuten géonnte ich mir mit
Getranken und Essen, bevor der nachste Anstieg folgte. Ein Anstieg, der
nicht enden wollte. Von knapp 900 Meter ti.d.M. ging es etwa 5 km bis
Uber die Jochbergalm auf etwa 1300 Meter 1.d.M. hoch. Durch den
einfacheren Weg, war dieser Anstieg gliicklicherweise nicht so

kraftezehrend, wie zuvor. An der Jochbergalm gab es wieder Getranke,

die sehr guttaten.

Nach dem langen Anstieg folgte erneut ein Abschnitt, auf dem es bergab
ging. Wir liefen an der Grundbachalm und der Bischoffsfellnalm vorbei
und erreichten etwa bei km 60 bei Kohlstadt eine weitere

Versorgungsstation. Die Beine waren bereits sehr schwer und das Sitzen

tat gut, wobei das Aufstehen nicht mehr sehr leicht viel. Nach
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Uberqueren der weiBBen Ache folgte nochmals ein schwieriger Anstieg:
entlang eines sonnigen Hanges ging es steil bergauf zur Brindlingalm
und der Mittelstation der Hochfelln Seilbahn. Zu diesem Zeitpunkt
stand fur mich bereits fest, dass ich den Anstieg zum Hochfelln nicht
mehr bewiltigen will und kann. Ich wollte die Strecke auf 85 km

verkurzen.

85—

In ,grolen® Schritten ging es nun Richtung Maria Eck bei etwa km 70,

wo die Lauferinnen und Liufer von den Gasten im Gasthof lautstark
beklatscht wurden. Inzwischen war es etwa 19.30 Uhr und ich war seit
Uber 14 Stunden unterwegs. Weiter! Es muss weiter gehen... Bei km 72
erreichte ich die nichste Versorgungsstation in Oberscharam, wo vor
einer Garage Bierbianke aufgebaut waren. Hier war meine Motivation
ziemlich im Keller, alles schmerzte und ein Gewitter zog auch noch auf.
Die Batterie meines GPS-Trackers war inzwischen leer. Ich konnte mich
doch noch einmal aufraffen und stand wieder auf. Es ging wieder weiter!
Schoén langsam neigte sich der Tag und die Dammerung begann.
Eigentlich war mein Ziel, bei Tageslicht ins Ziel zu laufen, aber daraus
wurde nichts. Es wurde kihler und das Gewitter kam naher und
schlieBlich begann es zu regnen, was flir die Motivation nicht besonders
forderlich war. Hoch Uber der weillen Traun verlief die Strecke am
Waldrand Richtung Obergschendt und Hinterreit, wo aus den Garten
und von den Balkonen Applaus uns anfeuertet. Das tat gut! Der Akku

meiner Fenix hatte sich bereits vor einigen Kilometern verabschiedet.
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Etwa bei km 80 folgte bei Egg eine letzte Versorgungsstation, die in
einer Garage aufgebaut war. Inzwischen war es etwa 21.30 Uhr und
meine Motivation war im Keller. Ich konnte mich kaum noch aufraffen,
die letzten 5 km weiterzulaufen. Wahrend ich so da safl kamen 2 100
Meilenldufer, die auch verkiirzten. Die beiden zogen mich mit und so
liefen wir die letzten Kilometer gemeinsam. Anfangs folgte nochmals
ein schwieriger Abstieg, der durch den inzwischen nassen Untergrund
noch anspruchsvoller wurde. Durch die stockfinstere Nacht ging es nun

im Licht der Stirnlampen dem Ziel am Eisstadion entgegen.

Um 22.53 Uhr war es dann soweit: ich lief durch das Ziel am Eisstadion.
Ich hatte es geschaftt! Vollig fertig, aber gluicklich! In Egg hitte ich nicht
mehr daran geglaubt, das Ziel zu erreichen, aber der Kopf hat doch
mitgespielt. Allerdings ein Weizen wollte ich nicht mehr... mir war kalt
und ich wollte nur noch ins Hotel. Daher nahm ich nur mein Shirt in
Empfang, gab meinen GPS-Tracker ab und stieg ins Auto und freute

mich auf eine Badewanne und das Frihstick am nachsten Morgen.

A
GARMIN

Nach einer etwas unruhigen Nacht sah die Welt am nachsten Tag schon

wieder besser aus und ich ging an der Kampenwand wandern.

Der Chiemgauer 100 war mein anspruchsvollster Lauf, bei dem ich bis
jetzt gestartet bin. Ich hitte diesen nicht so anstrengend eingeschitzt.
Die vielen schmalen Trails waren genial, aber diese in Kombination mit

den vielen Anstiegen kosteten sehr viel Kraft. Zudem erschwerten die
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hohen Temperaturen von bis zu knapp 30 Grad den Lauf. Ruckblickend
ein sehr schoner Lauf, wobei ich nicht sicher bin, ob ich nochmals

starten wurde.

85 km | 17:53:50 Std. | ca. 3.700 Hm | 24. Platz
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