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Schicksalsberg Hochfelln — ein Bericht vom 11. Chiemgauer 100

Posted in Aktuelles, Spocht by bescheidwisser on 27. Juli 2015

Irgendwann im Winter bewarb ich mich um einen Startplatz fiir die » Kurzstrecke«, also die 100 Kilometer, beim
Chiemgauer 100. Ziemlich groBenwahnsinnig, denn erstens war ich bis dahin weder ein Traillaufer noch ein
Ultralaufer, ich war die Jahre zuvor eher ein Feierabendjogger gewesen, und zweitens hatte ich mir beim Miinchen-
Marathon im Herbst 2014 einen Ermiidungsbruch im rechten Schienbein zugezogen, der mich fiir drei Monate
vollig lahmlegte — genaugenommen war ich zu dieser Zeit also gar kein Laufer. Und dann ausgerechnet der
Chiemgauer. 100 Kilometer und iiber 4500 Hohenmeter: unvorstellbare Dimensionen fiir mich. Aber meine Idee
war damals gerade, etwas mit einer erheblichen Moglichkeit des Scheiterns anzugehen. Zudem hatte ich gehort, was
fiir eine schone Veranstaltung der Chiemgauer 100 ist, mit seiner herrlichen Strecke und seiner besonderen,

familiaren Atmosphare. Jetzt kann ich sagen: Das stimmt alles.

Ich bekam einen Startplatz zugelost und tat erstmal — gar nichts. Der Winter war lang und schneereich, und ich
musste iiberhaupt wieder ins Laufen zuriickfinden. Doch je naher der Chiemgauer riickte, desto starker wirkte er
sich auf mein Training aus. Ich begann mit langen Laufen, die spater sogar zwei oder drei Mal die 40 Kilometer
tibertreffen sollten. Ich wandte mich den StraBen ab und den Forstwegen und Pfaden im Forstenrieder Park und an
der Isar zu. Ich machte Hohenmeter, zuerst Hiigel, dann richtige Berge, und ich lernte, dabei die Stocke einzusetzen.
Es war nicht einfach als Vollzeitarbeiter und Patchwork-GroBfamilienvater, aber fiir welchen ambitionierten

Freizeitsportler, der nebenbei noch ein Leben hat, ist es schon einfach?

Als Generalprobe hatte ich mir den Zugspitz Ultratrail rausgesucht, fiinf Wochen vor dem Chiemgauer, und zwar die
Supertrail-XL-Strecke, die mit 79 Kilometern und 4100 Hohenmetern auch nicht ohne ist. Das Wetter war
miserabel, wie man den zahlreichen Rennberichten entnehmen kann, so schlecht, dass die Strecke um zehn
Kilometer verkiirzt wurde. Aber bei mir lief es super. Die Zuversicht fiir den Chiemgauer wuchs. Nur leider blieb von
der Zugspitze eine Reizung meiner rechten Ferse zuriick, die mir zunehmend Sorgen bereitete. Ich reduzierte mein
Training deutlich, verlegte einen Teil aufs Rennrad. Die Reizung wurde etwas besser, flammte aber immer wieder
auf, vor allem nach profilierten Laufen. Im Riickblick war der Abstand zwischen Zugspitze und Chiemgauer viel zu
knapp, zumal fiir einen Anfanger wie mich. Ich ging zum Arzt, der mir nach Rontgen, Ultraschall und Abtasten
beschied, die tragenden Bauteile — Sehne und Knochen — seien gesund. Vielleicht ein gereizter Schleimbeutel. Ich

solle die Ferse weiterhin schonen. Aber kein Startverbot fiir den Chiemgauer. Ich war erleichtert.

Dennoch fuhr ich mit gemischten Gefiihlen nach Ruhpolding, entsprechend den gemischten Signalen aus meinem
Korper. Die Form schien zu passen, aber wiirde die Ferse mitmachen? Ich hatte keine Ahnung. Es blieb nur, zu

starten und zu schauen.

Am Tag vor dem Start fiir die 100 Kilometer war das Briefing und der etwas skurrile Start der Hundertmeiler, die
sich nach dem Signal von Gi Schneider nur widerwillig in Bewegung zu setzen schienen. Die Stimmung war so nett,
wie ich es nie zuvor bei einer Sportveranstaltung erlebt habe. Viele Leute kannten sich untereinander, und

wer niemanden kannte, wurde umstandslos aufgenommen.

Nur das Wetter mal wieder. Die Hundertmeiler starteten noch in driickender Schwiile. Doch fiir den nachsten Tag

war eine Kaltfront mit heftigen Gewittern angesagt. Ich schlief schlecht in dieser zu warmen Nacht. Doch ich fiihlte
mich gut, als um drei Uhr der Wecker klingelte. Es gab mein Standard-Vorwettkampffriihstiick, bewahrt schon seit
Radrennzeiten: Brei aus Haferflocken und Milch mit Honig und einer Prise Salz, dazu Koffein-Tabletten. Nichts fiir

Gourmets, aber es funktioniert.

Auch beim Start um fiinf Uhr im Waldstadion an der Traun war die Stimmung ruhig und angenehm. Lauter ernste,
entschlossene, freundliche Gesichter. Keine aufgedrehten Wichtigtuer. Kein albernes Drangeln. Kein
Dampfplauderer mit Verstarkeranlage. Und auch das sonst iibliche » Highway to hell« von AC/DC habe ich nicht

vermisst.

Sekundengenau ging es los, etwas dynamischer als bei den Hundertmeilern — und sofort spiirte ich die Ferse. In
diesem Moment musste ich mich fragen, ob ich tiberhaupt die erste Schleife von 26 Kilometern um den Rauschberg

schaffe. Der erste sanfte Anstieg. Die Ferse machte sich deutlicher bemerkbar. Au weia.

Aber dann dachte ich an etwas anderes — und die Ferse verstummte. Fiir den Rest des Laufs meckerte sie still vor
sich hin, wurde aber nicht schlimmer. Sie hat mich wohl nicht wesentlich gebremst. Danke, meine Ferse! Jetzt

kannst du dich endlich erholen.

Diese erste Schleife ist nicht ganz so harmlos, wie sie in manchen anderen Berichten riiberkommt. Die ersten
Kilometer auf welligen Forstwegen sind noch einfach. Dann kommt bald der abschnittsweise ruppige Alpensteig an
der Nordflanke des Rauschbergs (Korrektur dank Reiner: Siidflanke!). Hier zog sich das Feld augenblicklich
auseinander, ich lief fast die ganze Zeit allein. Nur einmal iiberholte mich Marcel mit der Startnummer 47 und einer

fantastischen Stocktechnik.

Nach 2 Stunden, 42 Minuten war ich zuriick im Stadion, nassgeschwitzt in der feuchtwarmen Morgenluft. Ich
wechselte in ein armelloses Hemd, schulterte den dort deponierten Rucksack, griff die Stocke und lieB3 die
Handflasche zuriick, die ich auf die erste Runde mitgenommen hatte. Erst jetzt gehe das Rennen richtig los, hatten

mir die alten Hasen vorher gesagt.

Als erstes groBes Hindernis der zweiten Schleife stellt sich den Laufern die Skipiste am Unternberg in den Weg.
Horrend steil, aber rhythmisch zu steigen. Genau mein Terrain — solange es bergauf geht. Mit beherztem
Stockeinsatz schob ich mich voran im Feld. Dann kam ein Gelauf, das mir weniger liegt: ein Auf und Ab
technischer Singletrails mit Wurzeln, lockeren Steinen und Matsch. Hier waren andere um mich herum schneller.
Bald jedoch stellte der Weg sich wieder auf und miindete in den beriichtigten Anstieg zur Horndlwand. Ich hatte

wieder Oberwasser.

Noch beriichtigter als der Aufstieg ist allerdings der Abstieg von der Horndlwand ins Rothelmoos. Was mich betrifft,
wurde er seinem Ruf gerecht. Er ist steil, stufig, rutschig und wurzelig. Ich tapste ihn herunter wie ein verirrter
Seilbahntourist und staunte iiber meine Mitlaufer, die ihn leichtfiiBig heruntersprangen. Ich muss dringend an
meiner Downhill-Technik arbeiten. Immerhin die gute Nachricht: Ich bin auf den 100 Kilometern kein einziges Mal

gesturzt.

Auch ich war irgendwann herunter von der Horndlwand und gelangte iiber ein kurzes Flachstiick zu einer dieser
{ippig bestiickten Verpflegungsstationen. Ich nahm Butterbrezen, Schokolade, Kuchen und Cola. Uberhaupt habe ich
an diesem Tag vermutlich mehr Cola getrunken als in den 43 Jahren meines Lebens zuvor. Sonst hasse ich das Zeug.
Aber es kickt! An diesen Verpflegungsstationen muss man sehr streng mit sich sein, um nicht zu viel Zeit zu

vertrodeln.

Auf dem folgenden Aufstieg zum Hochsattel, zuerst liber sanft ansteigende Forstwege, dann tiber steile
Wiesenpfade, holte ich ein paar von den flotten Downhillern wieder ein. Und ich iiberholte einige Hundertmeiler,
sichtlich gezeichnet von den Strapazen und nicht immer bei voller Sprachkompetenz. Aber alle freundlich und bei

guter Moral. GroBen Respekt fiir diese Helden. Und Heldinnen!

Nach dem Hochsattel der nichste holprige Downhill. Aus dem Uberholen wurde wieder ein Uberholtwerden. Aber
mittlerweile war mir das egal. Ich hatte meinen Rhythmus gefunden. Die Halfte der Streckenlange und mehr als die
Halfte der Hohenmeter waren gemeistert. Ich ahnte, dass ich es schaffen kann, wenn nichts AuBergewohnliches
mehr passiert. Und ich freute mich auf meine Frau und unseren kleinsten Sohn (2). Sie warteten an der
Verpflegungsstation in Kohlstatt bei Kilometer 55. Als ich eintraf, a3 der Sohn den Laufern gerade die Pfannkuchen

weg. Ich starkte mich ebenfalls, wechselte das Hemd und die Socken und blieb ein bisschen zu lang.

Nun kam das wohl steilste Stiick der gesamten Strecke, wieder eine Skipiste hoch — mit frisch gefiilltem Bauch. Oben
spiirte ich zum ersten Mal die Ermiidung. In den Stunden zuvor hatte ich mich auf das Zwischenziel Kohlstatt
konzentriert, jetzt lief ich irgendwie ins Nichts. Zudem wurde die Strecke wieder abschiissig. Hier hatte ich wohl
meine mental schwachste Phase. Ich fiihlte mich nicht schlecht. Einfach nur blah. Ein Gel plus Salztablette
beschleunigte mich nicht. Es zog sich arg bis zum Wallfahrtsort Maria Eck, wo die nachste Verpflegung wartete.

Im Ziel

Maria Eck ist der geographische Wendepunkt der Strecke, ab hier geht es auf den letzten und langsten Anstieg zu:
den Hochfelln. Und auch meteorologisch schlug die Situation um. Ziemlich unerwartet (fiir mich) brach ein heftiges
Unwetter los. Sturmboen und starker Regen. Ich rettete mich in die offene Garage, an der die Verpflegungsstation
aufgebaut war. Dort standen schon einige Laufer und starrten ratlos in den Regen. Wir berieten uns und
beschlossen: Regenjacken an und weiterlaufen. Nass waren wir ohnehin schon, und kalt wiirden wir eher beim
Warten. AuBerdem geht es die nachsten 8 Kilometer durch die Wald, ziemlich flach auf gut laufbaren Singletrails.

Da macht Regen nichts.

Aber »gut laufbar« ist halt so eine Sache nach 70 Kilometern. Als Ingrid, die spatere Siegerin der Frauenwertung,
das Tempo etwas forcierte, flog die Gruppe auseinander. Ich biss die Zahne zusammen und blieb als einziger an
Ingrid dran. Ein Gliick, wie sich bald zeigte. Ingrid und ich verstanden einander prachtig. Wir hatten auf allen
Terrains das gleiche Tempo und zogen uns gegenseitig. Die nachsten fiinfeinhalb Stunden blieben wir zusammen,

bis ins Ziel.

An der Verpflegungsstation in Egg am FuB des Hochfelln war die Stimmung gedriickt. Laut Regen- und Blitzradar
drohten in den nachsten Stunden weitere Gewitter iiber dem Hochfelln. Weiterlaufen war ein Risiko — und gerade in
Egg bot sich die Option, auf die verkiirzte 80-Kilometer-Strecke direkt runter nach Ruhpolding abzubiegen. Die
meisten Laufer nahmen sie wahr. Aber ich wollte weiter. Es schiittete zwar weiter, und es wiirde heftig stiirmen dort
oben, aber die Luft konnte nicht sehr kalt sein, und es gewitterte gerade nicht mehr. AuBerdem bot das

Hochfellnhaus am Gipfel eine sichere Zuflucht. Ingrid und ich waren uns einig, weiterzulaufen.

Die Entscheidung erwies sich als richtig. Beim Aufstieg storte das schlechte Wetter kaum. Oben verpflegten wir uns
kurz und machten uns an den Abstieg auf der anderen Seite. Die Boen peitschten uns den Regen um die Ohren. In
dieser Phase bewahrte sich meine Jacke (Montane Minimus Smock) groBartig. Keine 170 Gramm wiegt sie, hat mir

dennoch Wind und Regen vom Leib gehalten und mich nicht im eigenen Dampf schmoren lassen.

Wenige Hohenmeter unter dem Gipfelbereich lieS der Wind nach, bald auch der Regen. Aber egal bei welchem
Wetter, dieser Abstieg ist der fieseste. Zuerst dichte Latschen und tiickische Wurzeln, dann schmieriger
Plattenkalkstein, dann Geroll an der Traktionsgrenze. Ingrid ist in solchem Gelande auch nicht schneller als ich, und

so krochen wir in bedachtigem Tempo hinab zur Verpflegung im Eschelmoos.

Dort hatten wir die groBBeren Schwierigkeiten hinter uns. Vor uns lagen nur noch gut 15 Kilometer einfache,
iiberwiegend abschiissige Strecke. Aber ausgerechnet dieser Abschnitt war der harteste fiir mich. Die Beine und die
FiiBe taten nun richtig weh, besonders beim Bergablaufen. Die Energiespeicher waren leer, und ich konnte und
wollte nichts mehr essen. Auch Ingrid stohnte und jammerte. Aber sie ist zaher als ich. Je naher wir dem Ziel kamen,

desto schneller wurde sie. Zum Schluss konnte ich mich nur noch an ihre Fersen heften.

Und dann waren wir plotzlich wieder im Stadion. Eine halbe Runde auf der Bahn. Ingrids Hund stiirzte auf sie zu,
und mein Sohn auf mich. Mit ihm auf dem Arm iiberquerte ich nach 15 Stunden, 55 Minuten und 30 Sekunden die

Ziellinie. Dann nur noch Gliick und Erschopfung.

Zuletzt ein paar weitere Lobesworte zur Veranstaltung: Es ist fast unglaublich, was man beim Chiemgauer 100 fiir
40 Euro Startgeld kriegt. Die Organisation, die Markierung, die Verpflegung: alles richtig super. Hier ist keine
Event-Agentur am Werk, sondern Leute mit Herz und Uberzeugung. Der ganze iiberfliissige Quatsch von
GroBveranstaltungen wie dem Zugspitz Ultratrail entfallt — keine Blechmedaillen, kein Startbeutel mit nutzlosen
Geschenken, keine Sportartikelmesse. Auf jeden Laufer kommt ein halber Helfer, sagte Gi Schneider bei der
Siegerehrung. Da warten nette Menschen freiwillig die ganze Nacht im Regen auf dem Berg, damit ein paar

Hundertmeiler eine warme Suppe kriegen. Das ist groBartig! Ich komme wieder.
Tobias Hiirter

Ausrustung:

Schuhe: Inov-8 Race Ultra 270

Socken: Injinji Trail 2.0

Hose: Inov-8 Race Elite 140

Unterhemd: Falke Athletic

Shirt: Gore Running Wear

Jacke: Montane Minimus Smock

Rucksack: Salomon S-Lab 12

Stocke: Leki Microstick Carbon

Eigenverpflegung: Riegel und Gels von Mulebar, Saltsticks
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