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Matthias Stelzle beim Chiemgau 100 Ultra-Marathon. Bild: dra

Matthias Selzle nach 100 Kilometern auf

Rang sechs

Die zehnte Auflage des Chiemgauer 100-
Berg-Ultralauf fand mit Start und Ziel im
Stadion in Ruhpolding statt. Dieser Ultra-
Bergmarathon ist ein Natur-Trail-
Erlebnislauf auf alpinen Wander- und
Forstwegen. Insgesamt standen zwei
Strecken im Angebot. Die Hauptstrecke
über 100 Kilometer, 4500 Höhenmeter
und einem vorgegebenen Zeitlimit von 18
Stunden. Weiterhin eine 100 Meilen-
Strecke (161 Kilometer), mit insgesamt
7500 Höhenmetern sowie einem Zeitlimit
von 33 Stunden. Bereits zum zweiten Mal
ging der für die „Ries-Hornets Nördlingen“
startende Munzinger, Matthias Stelzle, in
der Disziplin 100 Kilometer, an den Start.
Diese Distanz besteht aus zwei Schleifen
durch den südlichen Chiemgau. Zunächst
ist der Rauschberg zu umrunden (26 km).
Anschließend erfolgt eine große 74 km

Runde um und auf den Hochfelln. Ein „Lauferlebnis“ in solch
einer Kategorie findet grundsätzlich auf eigenes Risiko statt.
Viele Streckenabschnitte sind weder abgesperrt noch
überwacht. Teilweise besteht sogar Absturzgefahr.
Teilnehmen sollte also nur, wer sich zutraut, in der
besonderen Rennatmosphäre alpine Gefahren
einzuschätzen und die für sich und seine Gesundheit
notwendigen Konsequenzen ziehen kann. So kann es
erforderlich sein, den Lauf bei besonderen Gefahren
selbstständig zu unterbrechen. Für Läufer, welche erstmals
eine derartige Strecke bewältigen wollten, bestanden

Verkürzungsmöglichkeiten auf 66 oder 80 Kilometer. Die von Matthias Stelzle
gewählte Strecke bewegte sich zu 39 Prozent über Alpine Wanderwege, 53
Prozent Forststraßen sowie acht Prozent asphaltierte Wege. Insgesamt waren
über die 100 Kilometer sechs Verpflegungsstationen verteilt, welche ein
umfangreiches Angebot an Wasser, Energiegetränken, Cola, diversen
Kohlehydraten, Salz und Obst hatten. Matthias finishte die einhundert
Kilometer (4500 Höhenmeter) bei Höchsttemperaturen von 26 Grad in 13
Stunden, 19 Minuten, und lag auf einem hervorragenden 6. Platz in der
Gesamtwertung. Damit verbesserte er seine Vorjahreszeit von 14 Stunden und
34 Minuten beachtlich. Sieger in dieser Disziplin wurde Alois Hundseder in 11
Stunden und 33 Minuten. Die 100 Meilen gewann Rudi Döhnert in einer Zeit von
21 Stunden 28 Minuten. (dra)
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