Sport in der Region
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LEICHTATHLETIK -

Tretfpunkt der Ultralaufer

Zum 14. Mal findet am
kommenden Samstag
der ,Chiemgauer Berg-
ultra” Gber 100 Kilome-
ter und 4500 Ho6henme-
ter beziehungsweise
161 Kilometer und 7500
Hoéhenmeter statt. 42
Langstrecken-Trailrun-
ner werden die 100-
‘Meilen-Strecke in An-
griff nehmen. 96 Starter
sind fur die 100-Kilome-
ter-Strecke gemeldet.

Ruhpolding - Der Traillauf
ist im Rennkalender der Ult-
raldufer fest etabliert und die
Bedeutung des Laufes zeigt
sich an der Beteiligung von
Liufern aus acht Nationen.
Mit den ,Internationalen®
messen sich auch einige ein-
heimische Léufer. Veranstal-
ter  Giselher = Schneider:
,Nicht nur die -einheimi-
schen Léufer schiitzen die fa-
miliire Betreuung wihrend
der Strapazen. Uber die er-
neute gute Beteiligung bin
ich sehr erfreut.“ Neben dem
groRen  Starterfeld  hat
Schneider auch ein sehr gro-

Res Helferteam, sogar Vor-
jahressieger Tom Wagner ist
als Helfer im Einsatz.

Die 100-Meilen-Strecke
filhrt in einem ,Vorspann®
zusitzlich {iber Zinnkopf,
Teisenberg, AdlgaR, Kohler-
alm und Weilbach nach
Zwing, wo sie in die 100-Ki-
lometer-Strecke einfidelt.
Die Strecke fithrt hauptsach-
lich iiber alpine Wander- und
Forstwege und weist mehrere
grole Anstiege auf. Der Ver-
lauf besteht aus zwei Runden
im Gebiet von Ruhpolding;
Zunichst wird der Rausch-
berg umrundet (26 Kilome-
ter) und danach werden 74
Kilometer auf die Ho6rndl-
wand und im Hochfelln-Ge-
biet gelaufen. Auf der Strecke
gibt es sieben Verpflegungs-
stationen und mehrere Was-
serstationen,

Die Streckenmarkierungen
bestehen aus Schildern und
rot-weillem Markierungs-
band an Bdumen und Strau-
chern, sowie Pfeilmarkierun-
gen am Boden und den Be-
schilderungen der Wander-
wege. Selbstverstindlich ste-
hen auch GPS-Tracks zur
Verfiigung.

Den Streckenrekord iiber

Uli GroBmann aus Eisen-
arzt hat alle Chiemgau-
er-100-Rennen  bestrit-
ten.

100 Kilometer hilt bei den
Miénnern seit 2009 Petru
Muntenasu mit 10:45 Stun-
den. Bei den Frauen gilt es,
die Zeit von 13:40 Stunden
zu schlagen, welche 2008

von Julia Béttger gelaufen

wurde. Die Bestzeit auf der
100-Meilen-Strecke hat Rudi

Dohnert mit 21:28 Stunden
aus dem Jahr 2014; bei den
Frauen steht immer noch Iris
Dillingers Zeit von 27:33
Stunden aus dem Jahr 2010.
Bei den 100 Meilen ver-
sucht ein starkes Teilnehmer-
feld, Rekordzeiten zu erzie-
len. In der Damenwertung
wird Anke Warlich auf einem
der ersten Plitze erwartet.
Bei den Herren liegt das Au-
genmerk auf Tobias Krumm
(Bergisch Gladbach), Jan
Adamec (Tschechien) und
dem 100-Kilometer-Vorjah-
ressieger Armin Bernard (Ro-
senheim). Mit Ulrich von
Groffmann ist erneut ein Ein-
heimischer am Start, er ist
Rekordhalter mit 14 Teilnah-
men. Auf der 100-Kilometer-
Distanz gibt es auf der Pa-
pierform keinen Favoriten.
Gespannt darf man auf Ar-
min Hohenadler (TV Traun-
stein) sein. Die weiteren ein-
heimischen Starter sind Ar-
min Tollkithn Siegsdorf),
Marcel Laponder (Bergwacht
Ruhpolding), Simon Winkler
(Dojo Wonneberg), Hans
Wolfgruber (Petting), Rein-
hold Frank (Bergwacht Ber-
gen) und Michael Popp (SC
Ruhpolding). i pfa



