7. Chiemgauer 100

[eingestellt am 05. August 2011]
Von: Claus Wagner

Vorschau +—

Sich regen im Regen bringt Segen

Ruhpolding, 30. Juli 2011 - Bereits zum siebten Makl am 30. Juli 2011 der Chiemgauer
Berg Ultralauf im bayerischen Ruhpold statt.

Giselher Schneider (der Veranstalter — in der Laarfe kurz Gi genannt) hat wieder zum
Ultrawochenende in den Chiemgau eingeladen. Zuenaeinurde ab Freitagnachmittag der
Wettbewerb fir die 100 Meilen gestartet unc Samstag in aller Frih der 100 Km Lau

Start und Zielpunkt d Veranstaltung ist das Ruhpoldinger Sportstad

Der Chiemgaut¢ Berglauf ist eine sehr familiare LaufveranstaltuDg: Auflagen fur di
Durchfiihrung des Chiemgauers lassen fiir die 100kecke nur 100 und fir die 100 Meilen
nur 50 Teilnehmer zu. Obwohl die Veranstaltung ibeteirz nach der Offnung des
Anmeldeportals Uberbucht war, konnten letztenddilbh Interessenten starten. Der Grund
hierfir lag in der ungew6hnlich hohen Zahl an Alesadslicklicherweise haben sich die
~Absage” rechtzeitig gemeldet, sodialle Laufer auf der Warteliste nachriicken konn

Mittlerweile hat de Veranstalter mit der Durchfiihrung am letzten Jutivenende eine
Kompromiss mit dem Naturschitzern gefunden, sodi@sgeranstaltung wohl auch
weiterhin durchgefuhrt werden kar

Fur den sehr entspannten Chare der Veranstaltung sind 3 Faktoren entscheid

1. Die Philosophie von Gl eine Veranstaltungmamerikanischem Vorbild durchzufiihren
2. Die restriktive Begrenzung des Teilnehme#sld

3. Die anspruchsvollgtreckenfiihrung mit ihren 4.400 positiven Hohenmmetend das sel
sportliche Zeitfenster von 18 Stunden fir die 100 km und vBrs88inden fiir die 1( Meilen

So traf sich bereits freitags am spaten Nachmdtad 00kn Lauferfamilie zum Briefing uni
dem gemeinsamen Pasta-Essen. Ralf, der Chef vorth8po gibt geduldig die lecker
angebratenen Nudeln entweder mit einer Tomatens@@etarisch“ oder ,nach Bologneser
Art* aus. Bis am spaten Abend versorgt er auclsp#é angereisten Laufer. Dazu erhélt jeder
Teilnehmer beim Abholen der Startunterlagen zus#itzioch einen Gutschein fir ein
Getrank

Der hochste Punkt der Strecke ist der HochfellnIf@itl Metern. Das erscheint fur den
Unkundigen ja nicht sehr anspruchsvoll verglichenhdan erreichten Hohen bei manchem
Laufwettbewerb beispielsweise in der Schweiz Frankreick— Aber...

Das Aber sind die teilweise sehr steilen Auf- urizb#ege sowie die teilweise sehr schmalen
im Wald gelegenen Pfade. Dadurch, dass viele Streddschnitte im Wald liegen, trocken
diese natlrlich auch nicht sehr schnell ab. Inldeaten Wochen im Juli war das Wetter alles
andere als trocken und sonnig. Bereits beim Bgefimrde mitgeteilt, dass mit viel Matsch
zu rechnen sei (ein Hoch auf die Erfindung derl-Gamasche)



BDas geféhrliche an diesen Witterungsverhaltnissehdie glitschigen Wurzeln und Steine
die sich permanent mit rutschigen Matschlécherneahseln - da ist hdchste Konzentration
gefordert. Alleine die Forstral3en und die weniggphaltierten Streckenabschnitte lassen
eine kurzes ,Aufblicken” zu.

Insgesamt muf3ten die 100 km-Laufer etwa 4.400 Holeézr, die 100-Meiler 6.750 Hm
bewaltigen

Das 100 km Rennen

Der Start zur ersten Schleife erfolgt um 5.00 UtnmvSport-Stadion in Ruhpolding, es ist
noch dunkel aber trocken. Zunachst geht es atdaien Wegen Uber Infang, Froschsee und
Schmelz nach Zwing. Von hier auf dem sehr schmaleinyWurzeln Gbersaten und aktuell
sehr glitschigen Wanderweg ,Alpensteig” (Absturzdef) hinauf zur Kaitlalm der ersten
Verpflegungsstation. Kurz vor der Kaitlalm setzt deste kraftige Regenschauer ein. Von der
Kaitlalm geht es auf guter Forststral3e hinab inLdigbau und zurtick zum Stadion. Die
ersten 27 km sind gelaufen. Im Station ist einaggperpflegungsstation mit allem was uns
nach dem Regen wieder aufbaut: warmer Tee/lso.&ufgntoffeln mit Salz, Brétchen mit
Wurst Kése oder ein erstes Bier aufgebaut:

Die zweite Schleife beginnt mit einem langen Argszem Unternberg tber Stockreit,
Weingarten und die Raffner Alm. Dann tber die st8kipiste bzw. im oberen Drittel - den
Wanderweg bis zum Unternbergsattel. Hier ist zuespidass aufgrund der Bewolkung
eigentlich gute Lauf-Temperaturen herrschen — ed micht heifl3! Unternberggipfel und
Unternberg Alm werden links liegen gelassen. Weajtdtt es auf dem Wanderweg (wieder
Schlammschlacht und rutschige Wurzeln) tiber diea@athAlm zur Brander Alm. Uber die
Almwiese ansteigen, im Wald links abzweigen undriglzes Ostertal steil hinauf zur Wiese
unter dem Horndlwandgipfel, der nachsten Verpflegstation (etwas mehr als 1.600m hoch
gelegen). Nach einer weiteren Strecke auf dem Warmdebeginnt der steile und sehr
schwierige Abstieg zum Beginn des WapbachtalesnBssen Verhaltnisse erfordern hochste
Konzentration. Auf der breiten Forststral3e getdlen zur Verpflegungsstation R6thelmoos-
Alm.

Links ab fuhrt die Streckenfiihrung in Richtung Justgalm. Die breite Forststral3e steigt
stetig an. An der Jochbergalm erwartet die Lauleink Verpflegungsstation. Von dort geht
es weiter aufwarts zwischen Hochsattel und Manstitfer den Grat und auf der anderen
Seite hinab zur Grundbachalm. Auf steiniger Sta8eBischofsfelln Alm und auf teils
schlechtem Wanderweg hinab, die Hinter-Alm linkeg&nd lassend ins Eschelmoos. Auf der
Hinter Alm lasst die Wirtin die Laufer durch ihr&arten gehen, da der Weg um den Garten
extrem schlammig ist. An der Kreuzung Eschelmoasdie die Option fur die 66km-
Variante rechts abzubiegen.

Nach dem Verpflegungsposten Kohlstatt geht esngsféber die Skipiste sehr steil bergauf
zur Forstral3e die am Gleichenberg vorbei fuhetHgs ab auf schmalen Steig zur
Mittelstation der Hochfelln-Seilbahn weiter zur Hecbalm. Eine gut ausgebaute
Forststral3e fuhrt nach nach Maria Eck, der nachstesorgungsstation. Auf einem
gemdutlichen Wanderweg geht es, vorbei an Ruhpoldibey Obergschwendt, nach Egg
nachsten Verpflegungs- und Entscheidungspunkt.aiatif den Hochfelln oder zur 80km
Variante abkirzen? — das ist hier die grol3e Lanage!.

Fur die, die die 100 km voll machen wollen, fihet 8Vanderweg tber die Farnbédenalm
zum letzten grol3en Anstieg (mehr als 900 H6henmatgrden Hochfelln.

Von der Gipfelkapelle geht es durch Latschen undiéese steil und sehr schwierig hinunter
und hintiber zum Thorausattel (1450 m), dort s@tinWesten hinab. Hier erwarten die
inzwischen schon miuden Laufer wieder zahlreichesalige Wurzeln und der Steilabbruch
zum Weil3graben. Auf einer breiten Forstral3e geltedter zur Eschelmoos-Alm, vorletzten
Verpflegungsstation Von hier sind es 16 km bis Rulipg.

Die Sieger

Am schnellsten Gber 100 km Distanz war Rudi Déhwem Alfterer SC, der in 11:35
Stunden unangefochten Platz eins belegte, gefolyStreckenrekordhalter und Topfavorit
Petru Muntenasu (Team Salomon) und Lokalmatadoii\Hohenadler vom TV Traunstein,
die gemeinsam nach 12:06 Stunden auf Rang zweafnt nachdem sie Uber einen langen
Streckenabschnitt gemeinsam gelaufen waren.

Bei den Frauen lieferten sich vom Start weg Ginerikel (Team Salomon Deutschland) und
die Marathon des Sables Finisherin Anna Hughesxdirem spannendes Duell. Beide lagen



immelnuriwenige Minuten auseinander. Genau eimeitd betrug auch der Vorsprung von
Enenkel am Hochfelln, zwei waren es in Eschimoas, his Brand war er auf neun Minuten
angewachsen. Doch Anna Hughes kampfte sich noahmagimeran und holte auf den flachen
Schlusskilometern méachtig auf. Gine Enenkel komotenoch eine Minute ins Ziel zu retten.
14:07 beziehungsweise 14:08 Stunden bedeuten zaldsoiute Top-Zeiten im Frauenbereich
und das bei diesen widrigen WetterbedingungenkFladi ging an die beiden
Ostereicherinnen Margit Baumgartner und Margit 2yirt

Eine sensationelle Leistung lieferte auch der @sither Thomas Wagner tiber die 100
Meilen Distanz.. Er bengétigte fantastische 24:04h8én fur diese harte Strecke und
distanzierte den Waliser Michael Richardson alsittvesten Laufer um fast viereinhalb
Stunden. Michael Richardson lief nach 28 Stundeh32 Minuten in das Stadion ein. Den
ausgezeichneten dritten Rang von 14 Finisherrsidireauf die Konigsstrecke wagten,
belegte Ulrich von Grossmann vom SC Eisenarzt:

Am weitesten auf der 100 Meilen Strecke bei derfé@onen kam Anke Drescher. Sie
bewaltigte die Distanz von 141km in 30 Stunden 2&d/linuten:

Am Sonntagvormittag traf sich die ,Chiemgauer lfaofilie“ bei sonnigem Wetter zur
Siegerehrung. Die zahlreichen Anwesenden drickeriadailiaren Charakter der
Veranstaltung aus und spiegeln die Stimmung urgerBetreuern und Teilnehmern wieder.
Da der ,Schnitzer” keine Zeit fur die gewohntendgimréasente hatte — tiberreicht Gi den
Siegern eine Gravur des HOhenprofils, das in eBtem aus dem Chiemgau eingelassen
wurde. Danach wurden zahlreiche gesponserte Red8ber eine Verlosung an die Finisher
verteilt.

Die kompletten Ergebnisse und weitere Information@nVeranstaltung finden sie unter:
www.chiemgauer100.de




