Helﬁer als im letzten Jahr geht nlcht‘? Das Wetter schelnt d1e Herausforderung anzunehmen Beim
Briefing auf der Terrasse des Stadions spiirt auch der letzte, was auf uns gt’lkommen wird. Sogar unter

den Sonnenschirmen herrschen noch grillheifie Temperaturen.
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Zum Gliick glbt es den einen oder anderendWindhauch. Auch ist die Hitze eher trocken. Wenn-es nicht
gar so staubig ware. Dafiir soll es in der NaEht aufunter 20 Grad abkiihlen. Das Wetter istfiiralle =
gleich, und uns Menschen kann man es in dieser Hinsicht sowieso niemals recht machen. :
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Ich nehme Gis neues Angebot, schorrum 14 Uhr zu starten, nicht an, sondern lege mich noqll eine
Stunde in den Schatten und genleBe Ferlenluft freue mich auf eine Nacht und einen Tag in 1'den Bergen.
Wenn ich gut drauf bin, muss ein Start um 15 Uhr auch reichen, wenn nicht, wird es besser sein, nicht
die ganzen 100 Meilen'zu laufen. ;
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Dann geht es auf d1e Bahn. 11 Liufer sind fast unter sich®und hoch motiviert. Ich verliere
bereitwillig den Anschluss, mochte von Anfang an genau mein Tempo laufen: Leiderist das heuer
wieder recht langsam. Die grofite Gruppe verschwindet bald vor mir;und der Kollege hinter mir ist
auch bald auBer-Sichtweite. Auf de;&W egzum Zinnkopf sehe ich keinen Menschien. Die sonst immer
nassen Waldschneise mit Inzell im Ricken ist staubtrocken. Wie lange hat es hier nicht mehr gereghet?
Sonst waren hier nasse Fiile garantiert. Auch der steile Pfad vom Gipfel hinab ist heuer staubig statt
rutschmg ~Heuer durften die groben Stollen an meinen Schuhen tberflissig sein.
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Warum habe 1ch fast zweieinhalb Stunden blggorgerlng gebraucht? Zu spat mit dem Bergtralmng
angefangen? Hitte ich wie sonst die Uhr vor dem Start ablegen sollen? Die reichhaltig Verpﬂegung, die
von der Familie eines Liufers bewirtschaftet wird, verlockt zu einer li?gﬂl’ause Ich beschranke

mich auf ein paar Becher Iso und Wasser und eine Breze. Man machtmir Mut, ich sei mit meiner



Zwischenzeit noch 1rﬁ"grunen Bereich. Das beruhig’t Auﬁerdem sind die er*s“ten Iﬁlo‘m{efe
nebensachlich, solange ich mich nicht frithzeitig VérheMe« :
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Der Weg zum Kontrollpunkt an der Lechner Hutte kommt mir heuer kurzweilig vor. Vor a'llem 1st er
schon schattig. HeiB ist es trotzdem — sehr heiB. Dennoch treffe ich J ogger ohne Startnummer, einen 1
ilteren offensichtlich durchtrainierten Herrn sogar zweimal. Irgendwo ist die ForststraBe m.it"einem
Trassierband gesperrt, und vor mir beginnt gerade jemand, an einem-Baum za sagen Der:kagn mich
unmoglich horenyalso warte ich eine Weile, bis ich Augenkontakt habe. Ba"‘lrm éuf‘d&qKopﬁ so'ﬂ '
Ungluck brlngen Der Kollege des Sagers'sieht mich bald, und wmkt mich gleich-durch. W
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der Hiitte ist viel Betrieb. Ich ignoriere die Feier und fiille nur am Brunnen meine Wasserflasche
auf, nachdem ich meinen Kopf unter den Wasserstrahl gehalten habe. Bei dem Gastgarten, den wir in
Hammer passieren, habeich fast Motivationsprobleme.( Jetzt ein kiihles Bier und ein deftiges Essen...
So recht in Fahrt komme ich sowieso nicht. Angesichts der Hitze ist das wohl auch gut so. Andererseits
méchte ich so weit wie moglich das Tageslicht'natzen. Bin ich frither nicht schneller diese maBig
anstelgenden Forststraﬁen hochgekommen?
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n.der Hiitte an einer Abzweigung mit Brunnen sitzt ein junger Mann mit Gitarre; der-schon bemerkt
hat, dass er heute viel ,,Besuch®“ bekommt. Ich erzahle ihm, dass vielleicht noch 20 vorbeikommen »
werden BlS wann‘? Spatestens 22 Uhr. Das beruhigt ihn.
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Irgendwo irritiert mich eine Markierung. Die ist.direkt an einer Einmiindung von links links. Ist das
jetzt die gute oder sehlechte Seite? Muss ich hier abbiegen? Ich schalt mein GPS an und gehe ein Stiick,
bis es geniigend Satelliten gefunden hat, damit ich im Bedarfsfall nicht zugweit zuriicklaufen muss.
Endlich gibt es das n'aichste Trassierband.
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Heute tiberholen mich die ersten der spa;e*r‘gestarteten schon vor der Stoifer Alm. War ich so
langsam? Egal, es ist noch hell, und ich fiihle mich gut. Bei Tageslicht sind der wurzelige Anstieg in den
Waldpassagen und der Abstieg zur Almiber die l6chrige Wiese lelcht
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Wahrend der Brunnen unterhalb'der Alm meine Flasche Volltropfelt mache ich mich ananein
Trockenobst. Ds habe ich trainiert. Gut, von Kasespatzle, Bier, Brennesselniissen und Erbsensuppe
iiber Bockwurst, Fisch.und Landjager bis zu Kaiserschmarrn habe ich im Training schon alles probiert
— ohne davon Probleme zu bekommen. Schelnt s bin ich €ine Art Diesel. .
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Der Blick auf den Chiemgau in der Abendddmmerung, in dessen Mitte sich eine rote Sonne im
Chiemsee spiegelt, ist schon grandios und eigentlich allein eine Wanderung hier herauf wert. Und-auf
der anderen Seite locken und drohemdie Berge, griine und felsige, fur jeden Geschmack etwas. Ich
bleibe vorerst auf der ForststraBesls ich meine Stirnlampe auspacke und noch etwas Dorrobst in den
Mund schiebe,iiberholen mich ein paar Leute zum zweiten Mal. Die sind sicher vorhin auf der Hiitte
eingekehrt.
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Bald kommt wieder eine Absperrung auf dem fiir uns markierten Weg — wegen einer fehlenden
Briicke. Das muss die aus dem Briefing sein, wo'lian schon durch denBach durchkommt. Ja. Rasst.
BloB ist Jetzt Sand in den Schuhen. 7
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Iq ach ein wenig a.uf'iimd ab auf der ForststraBe kc)‘mme‘ich an eine Abzwelgung ml‘f'mfbm?@] Lo il g
Haus und Brunnen. Mi’t‘fnsch gefiillterFlasche mache ich mich auf den rechts abzwelgénd%m leineren
Weg. Diesmal bin ich hier mitten zwischen den fritheren und spateren Startern. Der nette
abwechslungsreiche Weg iibet Karrenpfade und Holzpriigel sieht bestimmt nicht oft so einen regen
Verkehr aufeinmal. |
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Mlt den 100 Lumen meiner Stirnlampe lauft es sich-ganz entspannt. Wemg,el;;bnagchte es aber mcht
sein. Ich erinnere'mich, dass ich hier letztes Jahr vell in Fahrt und fast allein war. Heuer J@ggﬁalch
locker.durch, tiberhole, wo der Weg es zulasst, und lasse schnellere Kollegen vorbel. —_—
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fithlt bald ist die Anhohe vor der Steiner Alm errelcht Der ausgewaschene grob stufige und stelmge
Pfad ist mir von der Art her aus dem Training vertraut. Ein Kollege mahnt mich, nicht so zu rasen, aber
ich ﬁnde mich gar nicht schnell.
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An der Steiner Alm gibt es frisclies Wasser. er’ Tch'schalte meine Stirnlampe wieder an. ,,Kein
Trlnkwasser lese ich laut mit besorgter Stimme vor.
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Bevor du da was merkst, hast morgen einen Hitzschlag.
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Danke, das beruhigt.
Und schon geht es auf zur Schlammschlacht zum Bayrischen Stiegl hinauf. Wahnsinn, wie staubig und
holprig so getrockneter Baz sein kann
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Hmunter nach Adlgass gibt’s eine lange leichte Abfahrt zum Entspannen. Warum habe ich blo
nachts immer Angst, mich zu verlaufen? In Adlgass treffe ich auBBer Gi, dem Renndirektorpersonlich,
noch etliche Bekannte, die vor mir gestartét'sind. Den Grund erfahre ich gleich: Hier gibt es zu viele
Angebote, die man mitten in so einer Tour nur duBerst ungern ablehnt. Wasser, Iso, Suppe, Cola, Bier?
Ja. Brot, noch eine Suppe, Kuchen, Brezen? Ja. Und so weiter. Ich kalkuliere, dass ich morgen bei
versprochenen 35 Grad im Schatten nicht viel hinunter bekommen werde, also i 1n dieser angenehm
lauen nacht ordentlich tanken muss: Dabei verliere ich aus den Augen, w1e die Zeit Vergeht.
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Angenehm ist es jetzt wirklich. Beim Pausieren wird es nlcht zu kalt, beim Laufen bekommt man gut
Luft und kein Sehadelweh. Bergauf bin ichinach wie vor behabig, muss/kann mich dafur aber nicht
verausgaben. Die Beine im Flachen, der Kopf bergab, die Arme bergauf. Mitdiesem bewihrtenRezept
werde ich diesen Kurs packen. ¢ —ara
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Ein Laufer vor migtelefoniert. Ich'hore das Wort Notarzt und warte, bis er festig ist. Ist was passiert?
Ja. Dir? Nein, meine Tochter hat emne-Nierenentziindung undsist jetzt im Krankenhaus.-Das kenne ich
von mir: Sehr hohes Fleber
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Hmm war IllCht ermutigend von mir, gar nicht ... — Aber normalerweise gut in den Griff zu kriegen,
schiebe ich nach.
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An der Kohleralm treffe ich die Leute, zu denen ich in Adlgass aufgeschlossen habe, gerade beim
Aufbruch an. Hier ist einfach ein traumhaft schoner Platz, und auch die "Péfnperaturen laden zum



Verweilen auf den Sitzbanken vor der Hiitte in gemuthcher Runde. Etwas Gemu%bmh@'und arto: l-'a.,
gonne ich mir schon. Bergab ist es gut zum Verdauen. H»abga iches wirklich schon/noehveﬂlé’; m1ﬁ~ vy
kaum frither dran als im letzten Jahr, als ich eine Stunde spéter gestartet bin. War ich wirklich'so -
langsam? Fit fiihle ich mich sehon noch. Keine Probleme bisher. Beim steinigen.und wurzeligen Abstieg
merke ich, dass die Zehen starker beansprucht werden als sonst. Mit anderen Schuhen. Einzelne
Kollegen iiberhole ich frotzdems Das ist gewohntes Gelande. Leider komme ich heuteauf den
ForststraBenpassagen kaum schneller voran als auf Trails. Dabei ware-es hler be1 Mondh(;ht so emfach
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Auf einem groben ausgewaschenen Wiesenabstieg geht es wieder ganz gut. Das blldQ 1ch mir -
zumindest ein, bis ich iiberholt werde. Ein junger Kerl, dem ich kurz Platz mache, rast singend in™
einem Hollentempo den steilen lochrigen Pfad zur Hutte hlnunter Unten ruft er etwas, das ich erst
verstehe, als ich ihn fast elngeholt habe.
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Ich erklare ihm auf englisch, dass er rechtS"tmidie Hiitte herumlaufen muss, und dann auf der StrafBBe
weiter. Das ist der einzige Weg hier. Und weg ist er. Ichitrabe weiter vor mich hin. Strafle ware
eigentlich einfach ... Ich muss unbedingt an meinem Training feilen. Einstweilen genieBe ich die laue
mondhelle Nacht und die gute Luft. Irgendwann sehe ich die versprochenen Wasserkanister am
Jochberg. Brauche ich etwas? Vorsichtshalber. Mensch, sind die schwer! Bin ich so geschwacht? »
Nach einem Bauernhof kommt ein wunderschoner leichter Trail. Laub hat so"etwas gemiitliches. -
Und ist tiickisch. Der Lange nach schlage ich hin,Jande auf Knien und Handballen. War’s das? Fiirs
erste ist dassNebensache. Aufstehen und weiterlaufenzum nachsten Kontrollpunkt, wenn’s noch geht.
Mensch, bin ich dreckig! Irgendwo am Knie scheint etwas rot zu sein. EindgHandballen ist
druckempﬁndlich. Laufen geht aberwie vorher.
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Vlellelcht mental etwas gebremst, aber eigentlich schmerzfrei laufe 1ch weiter. Warum hau 1ch mir
heute bloB die Zehen so oft an? Die Schlage sindnicht ohne, das wird mich einige Nagel kosten. Was ist

heute los?
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Kurz vor der LandstraBe geht es rechts eine steile Treppe hinauf, dann parallel zur StraBe @éinen
streckenweise mit Rohren garnierten Wanderweg entlang. Das diirfte eine Soleleitung sein. Bald ist auf
der anderen StraBenseite ein groBeres Gebaude zu ahnen, das Hotel Mauthausl, wo auch die nachste
Verpflegungsstation ist.
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Hler treffe ich wieder bekannte Gesichter an. Betreut mrd dle Station von einem Laufer;, der in
diesem Jahr pausiert, und statt dessen eine Nachtschicht einlegt. Der ist aus Karnten angereist. Extra
fiir den Lauf? Auch die Kohleralm verhin wurde von einem Laufer unterstiitzt, der inzwischen zum
Inventar der Veranstaltung gehérén diirfte. .
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:[Jnd natiirlich gibt es auch hier mehr als genug zuz essen — und es ist eine guter Platz, um die
Batterfen fiir die Stirnlampe zu wechseln. Ein Laufkollege hilft einem anderen, der Sehwierigkeiten mit
selner zu haben scheint.
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Ab hier geht esierst einmal lauschig einen Bach entlang weiter. Ich lasse mic¢h erst (wieder) einmal
zuriickfallen. Irgendwann habe ich gelesen, dass es gut ist, wenn der Dariiivor Sonnenaufgang



moglichstleer ist, we"l"l der Korper am Tag zunehmeénd Iﬁtehr Giftstoffe aus dem Verdau&ﬁgapmz’%%w ",,.
aufnimmt. Mir steht demnach ein weitgehend glftarmer Tag bevor. Aber noch ist es s’e@ckﬁ‘ns*tei‘ Auch vy
in WeiBenbachist es noch gefiihlt mitten in der Nacht. Irgendwann gehen mir hier die Markferungen
aus. Aber wir wurden ja gewarnt, dass das vor allem innerorts passieren kann. Mein GPS zeigt an, dass _
ich noch richtig bin. In etwa einem Kilometer muss ich scharf nach rechtsineine Seitenstrae
einbiegen. Etwa an dieser Stelle kommen mir drei Laufkollegen.von vorhin entgegen,und erzihlen
etwas von einer Briicke, die wir iibersehen hatten, und einer kurzfristigen Streckenanderung, diedm -
Briefing erwahnt wurde. Mein GPS-Track von Mitte Juni sei veraltet. Na br’avo o) b,rlr}_gt man ‘auch die .
Nacht rum. :
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Stelg zur Kaitlalm ddmmert es schon langsam — praktisch fiir den Anstieg, aber viel'zu frith fur

einen erfolgreichen Hundertmeilenlauf. Der Steig ist nicht schwer, aber angesichts des steilen Hangs
links unter mir riskiere ich nichts undlaufe auch die leichten Abwirtsstiicke nur gemachlich. Ein wenig
Respekt ist schon angebracht
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An der Kaitlalm gibt es ein groes Wiedersehen, auchumit Kollegen, die uns wahrend des
Umkehrmanovers in WeiBenbach wieder iiberholt haben:
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Der Weg zum Stadion ist seit heuer auch anspruchsvoller geworden: Ein leichter Anstieg mehr, mit
herrlicher Rundumsicht auf die erwachenden Berge in der Morgensonne, und als Abstieg statt
ForststraBe ein Steig. Ausgerechnet hier iiberholen mich die ersten Hundertkilemeterlaufer, zum Gliick
noch nicht viele. Kurz vor Ruhpolding iiberholt mich ein alter Bekannter, etwa als 7. beim 100
km-Wettbewerb. Wirwechseln ein paar Worte, dann.schicke ich ihn weiter. Das kann ein sehr
erfolgreicher Tag fiir ihn werden.
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Selber bin 1ch etwas frustriert, weil ich wieder viel zu spat dran blIl
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Am Stadion ist es tatsachlich schon nach halb 8, fast so spit wie im letzten Jahr. Da ich im Trainig vor
kurzem gemerkt habe, wie schnell Sand die haut aufscheuern kann, wechsle ich diesmal die staubigen
Socken. Dabei bemerke ich, dass der rechte Zehennagel schwarz ist. Das hatte ich'schon seit Jahren
nicht mehr. Aber das werde ich iiberleben. Mehr wurmt mich, dass Ich mich wohl mit dem Gedanken
anfreunden muss, auch heuer nicht weiter als 129 km zu laufen. ITeh frage den Renndirektor, wie er die
Chancen einschatzt, jetzt noch den nachsten CGut zu schaffen. Gi meint, angesichts der Hitze seiendie
Chancen schlecht. Kurz spiater meint er, rechnerlsch hatte ich-aber noch 40 Minuten Luft.
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Ethche davon verbringe ich noch auf der Toilette. Immerhm muss ich dadurch deutlich weniger
Gewicht die heiBen Pisten auf Unterberg und Horndlwand hochtragen. Los geht’s in den 2. Tag — mit
den fast frischen Hundertkilometerlaufern. Erst steuern wir-den Unterberg an =die Vorholle zur
Horndlwand —1in paradiesich schéfier-Landschaft. .
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H(’jlle? Wer bewirbt sein Buch tiber eine Fahrradtour durch Spanien und Marokko? Wer schreibt in
einem Laufberichtydass er an eine Alpenquerung eine Rundetappe bei sengender Hitze durch die
siidlichen Voralpen gehangt hat? Wer muss also ziemlich Hitzebestandig sein? Wer hat schen mehrmals
die Alpen durchquert und kann fast jedes Woch@hende in den Bergen trainieren? Wer hat demnach
keine giiltige Ausrede fiir die bevorstehende Querung von Unterberg; Hornleand und Hochsattel? Ich

beschliefBe, dass ich den 2. Cut schaffen _werde F - et
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Anfangs ist der Anst,,leg Zum Unterberg noch wafdlgr sﬁﬁattlg und angenehm lauj zelne 1 f
eine Stunde vor mir ges:l;a“rtet waren, ziehen ordentlich ab,und sind bald auBer Slc,htwé’rte.’ Nich
schlecht. Selber muss ich aber mein Tempo laufen, auch wenn ich nicht ganz zufrieden damlt b1n Es
lduft ja gut. Und SO soll es bleiben. Einige Liufer sind halt schneller. ,
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Erst als es stell entlang einer Sklplste hinaufgeht, wird es heiB: Einzelne der Hundeftkllgmeterlaufer
die mich vorhin iiberholt haben, legen eine Pause ein. Ich steige in mogllchstid}rektgr Linie auf. -
Miéglichst wenige'Bewegungen machen, auf die Laufkollegen zu, die sich in loser Sehlange*’we,;t uber
mir die Pistenserpentinen hinaufwinden. Nein, nicht rumrutschen und umhertapsen Sichere Schritte,
keine Energle verschwenden.
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Ab dem Sattel ist es gut zu laufen. Die paar Steine und Wurzeln diirfen einen Teilnehmer dieser
Veranstaltung nicht storen. Irgendwie jogge ich aber eher gemachlich, obwohl es leicht bergab geht.
Egal, es geht gut. Einer der Hundertkilometerlaufer fragt mich, ob ich Salztabletten fiir ihn hatte. Eine
darfer sich nehmen. Hier gibt es schlieBlich'an jederStation Isogetranke, salziges Geback zum
Knabbern und praktisch iiberall auch pures Salz. Eigentlich miisste man mit 1 bis 2 Wasserflaschen gut
durchkommen: Die 2. Flasche miisste man nur am Stadionwoll machen.
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ﬁ.er Anstieg zur Horndlwand diirfte unsereinem keine groBen Schwierigkeiten machen. Gut, es ist
steil, aber dadurch macht man die Hohenmeter schneller. Unangenehm istydass inzwischen die Sonne
voll in den Anstieg hineinsticht. Wir klettern durch einen Sonnenofen. .
~ et
An dessen oberen Rand direkt am Sattel gibtes eine Wlese mit Getrankestation. Dort treffe ich einen
Kollegen wieder, der unter dem Schatten eines Sonnenschirms ein Nickefehen macht. Selber ziehe ich
es vor, etwas Wasser und Iso zu trinken, und versuche, mich auf dem steilen, waldigen Abstieg zu
erholen.
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Dort war es im letzten Jahr trotz der Hitze noch reichlich feucht und rutschig. Heuer ist es
staubtrocken. Ziigig aber wegen der vielen Steine und Wurzeln vorsichtig jogge ich hinunter und
schlieBe sogar auf einzelne Leute auf, In Rothelmoos fiille ich am Brunnen miein_,e ‘Wasserflasche auf
und laufe weiter zur Verpflegungsstation; die etwas abseitswom Weg vor einer Alm aufgebaut ist. Dort
begniige ich mich trotz des reichhaltigen Angebots mit etwas Bier, Breze und Kartoffel. SchlieBlich
glaube ich, dass ich noch eine realistische Chanee habe, den zweiten Cut zu schaffen
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Die Almwiesen, in denen man sonst nach-wenigen Schritten nasse FiiBe-hat; sind strohtrock»exn und
stellenweise schon braun. Wie lange hat es hier nicht mehr geregnet? Zum Gliick haben wir so viele
Verpflegungsstationen. Die ForststraBe zur Jochbergalm zieht sich zwar ewig lang in unendlich vielen
langgezogenen Seppentinen hoch, uid ich bin so miide, dass'ich mich ofters dabei ertappe, dass ich mit
geschlossenen Augen laufe, aber oben'gibt es wieder Wasser#
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Dle Betreuerinnen erinnern sich offensiehtlich daran, dass sie mir im letzten Jahr einen starken
Kaffee machen mussten, und fragen, wie es mir heuer geht. Immer hast du bei uns ein Tief. Heuer setze
ich mich nur kurz auf zwei Becher Wasser hin, erfahre ein wenig iiber den Rennverlauf an der Spitze,
also dass der junge Amerikaner schon einen groB‘en Vorsprung hatte, und Thomas und Rudi nicht mehr
dabei sind, und l’aufe welter > - .
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I rotz des Hangers auf dem Weg hier herauf musSfte daé' L1m,1t fur dle 141 km noch iﬁR‘élcﬁ,a wt@%gﬁw—’
Und landschaftlich ist d@r kommende Anstieg'wie der Abstieg einfach wunderschon, und d’ér \in} ag"‘
von hier aus ein passender Einstieg. Andere fahren weit, um einmal in.so einer Umgebung zu sein. Bei -
meinem Hobby habe 1ch das im Wettkampf und sogar im hirtesten Tralmng |
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So trocken esist: Seit letztem J ahr muss es schon ofters ordentlich geregnet habensDer Hochsattel 1st
namlich seitdem tiichtig gewachsen. Wo ich im Vorjahr.mal schnell vor demnahendpn Ge'y\atter N
davongelaufen b1n zieht smh heute ein schier unendlich hoher und langer Anstleg an >
gy T ¢ R T TR SR A e T T T v
Den SpaB beim steinigen aber laufbar flachen Abstleg am Rand eines griinen Kessels verderben mir
meine ladierten Zehen. Biszum spéarlich rinnendenBrunnen vor der Alm, die ich soeben halb :
umrundet habe, hole ich aber zwei Laufer wieder ein. Nachdem wir Wasser nachgefiillt haben, geht-es
weiter auf einer ForststraBe zur Bischofsfellnalm. Unterwegs erklare ich einem britischen Laufkollegen
kurz die Verkiirzungsoptionen: An dermachsten Verpflegungsstation kannst du auf 69 Kilometer
abkiirzen. Du wirst aber einer derletzten s?fﬁ, die-nech 80 km laufen diirfen — wenn du willst. Die
langere Variante ist die schonere.
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Beim steinigen und ehemals bazigen Abstieg nach Eschelmoossetze ich mich wieder voriibergehend
ab. An der entscheidenden Kreuzung sehe ich von weitem eine Wasserstation, und links an einem
Gatter ein Schild: Abkiirzen auf 69/129 km nach rechts, sonst geradeaus (0der so ahnlich). Ich habe
Wasser und weil3, dass es bis zur nachsten Station, Kohlstatt, auf einer ForststraBesbergab geht, und
laufe ohne Pause durch das Gatter.
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J etzt geht es fiinf Kilometer bergab unter einer unendlich hohen Wand«dahin. Das miisste der
Hochfelln sein, der auch diesmal schnelleren Laufern vorbehalten sein wird. Soll ich enttauscht oder
erleichtert sein? Ich versuche, so leicht und schnell wie moglich die StraBe hinunterzurennen. Irgendwo
muss eine Handbremse angezogen sein. >

Lo O AR B e U ST s Y T g T
Das Team an der Kohlstatt munterttind pappelt uns auf. Jeder, der sich wieder auf den Weg macht
wird frenetisch angefeuert. Erst kurz. durch Wald, dann diretissima eine stelle meterhoch bewachsene
Skipiste hinauf geht es 2 ForststraBenetagen hinauf, und sanft steigend links weiter. An einem
Berggasthof treffe ich ein paar Hundertkilometerlaufer von vorhin, die auf ein Getrank eingekehrt sind.
Vorerst zusammen umrunden wir den fir uns’letzten Berg des Rennens, bis sich die noch frischeren
,Kurzstreckler®einer nach dem Anderen‘absetzen. Wenigstens gibt es jetzt keine langen harten'An-
und Abstiege mehr. Alles ist absehbar. In Maria Eck gonnedch mir noch einmal einige an Essengbis ich
auf die Frage eines Kollegen hin nachlese, wie lange die Station in Egg getffnetist. 21 Uhr — das wird
knapp.
2 B y : o T R i rh
Zﬁgig renne ich dahin; vorwiegend auf netten, harmlosen Waldwegen unter einer schattigen
Felswand. 21 Uhr miisste ich so gerade schaffen. Es kiihlt ab, das ist angenehm und erleichtert das
Laufen, Bald wird es windig, und ich spiire Regentropfen. Links neben mir am anderen Traunufer-hat
sich eine grandiose Gewitterstimmung gebildet. Ein gigantischer Regenbogen vor dunkelgrauem
Hintergrund iiberbriickt leuchtend zwei Bergz" . Der Wind wird starker.
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Auf einmal gibt es doch Steigungen. Ich lande auf einer TeerstraBe. Jetzt glbt es standig Kurven und
Kreuzungen. Der Weg fiihrt iiber einen steilen Schleichweg, etwas Gestr’ii’pp und einen gepflegten



Garten durch einen f Wo geht es weiter nacthE‘&'p Dl(‘wﬂl”st doch nicht hm (11 S % r,
noch auf den Hoch ein, aber ich.muss mlél{de‘ﬂ%elden Ich renne mlt VQIE o
gar nicht o steile TeerstraBe hoch. Punkt 21 Uhr b1n ich an der Garage in Egg - '
P E ST T R G S D R mﬂw
Ich mochte.auf 141 km verkiirzen. Akzeptiert. Erstmals lehne icli Essen ab. Ich trinke ein wemg bei,
etwas Smalltalk. Von der ‘grofen Runde waren heute gerade 20 Leute da, vielleicht 12.sind u-ber d&n
Hochfelln. Ich trinke etwas, tausche die Sonnenbrille gegen die normale;, setze dle‘ S‘tli*nlag}_pe auﬂ,gh
ich bald brauchen werde, und breche auf. ,
TR T L e e e T et .
We hat Gi bloB diesen Weg gefunden? Beim Nachbar n durch den Garten, praktl.s@ weglos uber.«elne
Wiesebis zu einem Waldweg, vorerst vorwiegend bergauf. Liegt das Ziel nicht viel tiefer? .. = -
Schliefilich geht es an-den heiBesten Abstieg der ganzen Runde. Klettern oder hiipfen? Fast senkrecht
geht es einen bewaldeten Hang hinunter. Meine Beine erlauben noch den Vorwiartsgang. Andererseits
soll das auch fiir die letzten Kilometer so bleiben.
W oo e e e A Sl ST AT g
Nach unendlichen abenteuerlichen Minuten bin ich auf einer Straf3e. J emand tiberholt mich ziemlich
schnell. Ich hatte gedacht, auf diesem Ausweichkurs wére'ich schon lange letzter. Jetzt.bin ich es wohl.
Nun kommt der orientierungsmafBig schwierigste Teil des Rénngns: Eine Ortschaft mitunzahligen
StraBen. Ein Schild gibt an, es waren nur noch 3 Kilometer. Sturm kommt auf. Eine unbemannte -
Getrankestation hat der Wind bereits verwiistet. Ich erinnere mich schwaeh an die letzten Kilometer
zum Nordkap, nein, ganz deutlich. Ein Gewitterrregen wiirde jetzt den Staub abwaschen. Mir tate ein
Starktegen jetzt gut, aber wohl nicht den Kollegeny die gerade mit letzter Kraft vom Hochfelln
zuriickkommen.
B P e i et e i TR el iy
Eine B0 bringt die Krone eines Baums auf der anderen Straflenseite zum Krachen. Schrag vor mir
scheppert ein riesiger Ast auf die Fahrbahn. Ich zerre ihn in den StraBengraben, bevor ein Auto
remkracht D1e naﬁlﬁteﬁo bricht elnen Astvom %\Ig_(i@barl‘)aun}_ Ich schaue dass 1ch weltfﬂmmme .
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So ein Wind kann auch Markierungsbéander wegreifen. Ich schalte mein GPS wieder an. 500 Meter _
bis zu einer Traunbrucke Endspurt. Egal, das Rennen ist gelaufen .

> SNSRI g DR "“"‘""*" =
Gemuthch auf dem Kiesweg austraben und dabei wach bleibenyam Stadion vorbei, die Boschung
hinunter, ins Stadion, auf die Aschenbahn, dur¢ch den Zielbogen, Foto, Bier, Wurstsemmel. Ich hab’s
geschafft. 141 km. ' :
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