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Je langer und schwieriger umso weiter vorne die Platzierung.

7.500 Hm auf 100 Meilen und das in 27:28:01h. Dieses Kunststlick gelang Roland Maier beim
Ruhpoldinger Ultralauf. 50 Laufer am Start und dann unter nur 12 Finisher auf Platz 2.
Herzlichen Glickwunsch.

Gestartet wird bei diesem Lauf zwischen 14:00h und 19:00h - immer zur vollen Stunde. Das
heifBt:

Freitag 16:00 Start im Ruhpoldinger Waldstadion zur ersten 87 km Runde bei schonstem
Sommerwetter. Nach dieser ersten Runde darf das Stadion nicht vor 4:30h am nachsten
Morgen verlassen werden. Roland startete zusammen mit den 100 km Laufern um 5:00h zur
zweiten Runde genau zu dem Zeitpunkt, als der spatere Sieger, der etwas spater gestartet
war, auf die Bahn lief. Erst 20km weiter konnte dieser ihn tberholen.

Wahrend der Nacht kampfte er weniger mit mentalen
oder konditionellen Problemen. Daflir mehr mit der
Technik der Stirnlampe die leider mit Rolands Kondition
nicht mithalten konnte. Selbst ein Sturz konnte ihn nicht
bremsen. Das Wort "aufgeben" gehdrt nun mal nicht zu
seinem personlichen Wortschatz. Im Gegensatz zu
manchen Spitzenteams, die diesen Anforderungen nicht
gewachsen waren.

Bildmitte Roland Maier Durch die versetzten Startzeiten hat es etwas gedauert
bis klar war auf welchem Platz Roland gelandet war. Umso gréBer war die Freude.

Wir wiinschen Roland schon jetzt alles Gute flir den Lauf im kommenden Jahr, der jetzt schon
geplant wird.

Weitere Details zum Lauf:

Startgeld 40 €; daflir gibt es neben bester Verpflegung und den nettesten Helfern auch noch
ein Finisher Shirt des Sponsors

Zeitlimit: 18 Std. beim 100 km Lauf und 33 Std bei den 100 Meilen (Sehr anspruchsvoll,
schwierige Topographie daher nur was fur wirkliche Spezialisten. Von 97 Startern beim 100
km Lauf nur 20 Finisher)

Beim Meilen-Lauf besteht die Moglichkeit nach 129 und 142 km auszusteigen und dennoch
gewertet zu werden.

Weitere Infos: http://www.chiemgauer100.de/Impressionen.htm

Rechte Spalte



